
���� Opakovanie – pojmová mapa 
Z príslušných pojmov zostavte pojmovú mapu na tému živiny. V pojmovej mape musíte 
použiť len pojmy z predloženého súboru. Pojmy do pojmovej mapy usporiadajte tak, aby 
logicky na seba nadväzovali a vytvárali štruktúru. Musíte použiť všetky pojmy zo súboru. 
 
• bielkoviny 
• antioxidanty 
• dusík 
• vitamíny 
• aminokyseliny 
• betakarotén  
• živiny 
• rozpustné vo vode  
• vitamín E, vitamín C, betakarotén 
• rozpustné v tukoch 
• neplnohodnotné bielkoviny 
• vitamín C 
• avitaminóza 
• ochranná funkcia 
• vodík 
• fosfor 
• vitamín A 
• strukoviny 
• mikroelementy 
• uhlík 
• obilniny 
• minerálne látky 
• provitamín 
• kyslík 
• vitamíny B 
• plnohodnotné bielkoviny 
• hypervitaminóza 
• stavebná funkcia  
• vitamín K 
• mlieko 
• ochranná funkcia 
• mäso  
• vápnik 
• vitamín E 
• vajíčka 
• živočíšneho pôvodu 
• rastlinného pôvodu 
• vitamín D 
• makroelementy 


