# Opakovanie — pojmova mapa
Z prislusnych pojmov zostavte pojmovd mapu na témmny. V pojmovej mape musite
pouzt’ len pojmy z predloZzeného suboru. Pojmy do pojmavapy usporiadajte tak, aby
logicky na seba nadvéazovali a vytvarali StruktMusite poui vSetky pojmy zo suboru.

* bielkoviny

* antioxidanty

e dusik

e vitaminy

e aminokyseliny

* betakarotén

e Ziviny

* rozpustné vo vode

» vitamin E, vitamin C, betakarotén
e rozpustné v tukoch

* neplnohodnotné bielkoviny
e vitamin C

e avitamin6za

» ochrannd funkcia

* vodik

» fosfor

e vitamin A

e strukoviny

* mikroelementy

e uhlik

» obilniny

e mineralne latky

e provitamin

o kyslik

e vitaminy B

* plnohodnotné bielkoviny
* hypervitamin6za

» stavebnd funkcia

e vitamin K

 mlieko

e ochranna funkcia
e maso

e vapnik

e vitamin E

* vajicka

e Zivo¢iSneho povodu
* rastlinného pdvodu
e vitamin D

* makroelementy



